
Kedves Szülők! 

Segítséget szeretnénk nyújtani a gyermekek fejlődéséhez és ezért igyekszünk napi 

lebontásban egy –egy tevékenységet ismertetni Veletek. Mondókák, dalok nem lesznek 

ismeretlenek a gyermekek számára, reméljük, ezzel hozzájárulunk a közös játék megéléséhez! 

Hétfő-mondókázás, ölbéli,höcögtető,lovagoltató, kezet érintgető játékok 

Tavaszhoz kapcsolódó mondóka: 

Én kis kertet kerteltem bazsarózsát ültettem. Szél,szél fújdogálja, eső,eső veregeti,hú! 

A kisgyerek tenyerében játszunk, először körbesimogatjuk,majd a virágültetést 

mutatjuk:megbökdössük a tenyerét az ujjunkkal,a szálfújásnál pedig ide-oda lengetjüka kezét. 

Az eső,esőveregeti, sornál tapsolunk. Lehet kézen fogva sétálni,a hú-ra leguggolni. 

Lassan visszatérnek költöző madaraink, hozzájuk kapcsolódó mondóka: 

Gólya viszi a fiát,hol leteszi,hol felveszi! 

Sétálunk, a gyermekkel a végén leguggolunk, de meg is fordulhatunk,és visszafelé indulunk 

el! 

 

Hej,Gyula,Gyula,Gyula, 

Szól a duda,duda,duda, 

Pest, Buda,Buda,Buda, 

Pattogatott kukorica! 

Mindkét kezét fogjuk a kisgyermeknek a csuklójánál, ahogy szemben ül velünk. Először a 

térdét, hasát, mellkasát, majd a fejét ütögetjük gyengéden a saját kezével. Lassan és mély 

hangon kezdjük mondani a mondókákat, majd gyorsul a tempó és magasodik a hangszín. 

 

A gyermekek által igen kedvelt játék! 

Sima út, sima út, 

Sima út, sima út. 

Göröngyös út, göröngyös út, 

Göröngyös út, göröngyös út- 

Kátyú! 

 



Az ölünkben a kisgyerekkelide-oda billegünk, nyugodtan megyünk, lassan úgymond 

utazunk.A hóna alatt fogjuk a gyermeket, hogy biztonságban mozdíthassuk jobbra-ballra.A 

göröngyös út-ondöcögtetjük először lassan, aztán gyorsulva, végül beleesik a kátyúba. 

Lecsúsztatjuk, óvatosan leejtjük vagy, ha földön ülünk, hátradöntjük a kicsit. 

 

 

Kedd-vizuálisnevelés 

Tavaszi virágok 

Aranyeső festése, technika: ujjfestés.Érdemes festés előtt az aranyesőt megmutatnia 

gyermeknek és ismertetni vele, hogy ezt a virágot fogjuk lefesteni. Számukra nagyon fontos, 

hogy megismerkedjenek a növénnyel. 

Készítsünk barna és sárga festéket, nagy rajzlapon dolgozzunk! Először a barna színnel 

fogunk festeni. A kisgyermek az ujjával tetszőlegesen húzzon vonalakat, ez lesz a növény 

szára. Várjunk, egy kis időt még megszárad, és utána pöttyözzön az ujjával sárga virágokat. 

 

Szerda-ellentétekkel való ismerkedés 

Kicsi-nagy ellentéte 

Guggoljunk le és mondjuk, mik vagyunk mi? – Törpék!Milyenek a törpék- kicsik! 

Nyújtózkodjunk, és mondjuk, mik vagyunk mi? – Óriások! Milyenek az óriások- nagyok! 

Az ellentéttel való ismerkedés hangokkal is lehetséges! 

Biztos van otthon csörgőnk, először csörögjünk halkan és mondjuk ez halk,majd csörögjünk 

hangosan és mondjuk ez hangos. 

 

Csütörtök –mese nap  

 

Péntek –Zenei nevelés  

 

A mesét és az énekeket hanganyagként küldöm Nektek!  

Remélem kellemesidőtöltés lesz számotokra ezekkel a mondókákkal, énekekkel, játékokkal 

való megismerkedés és mosolyt csalok az arcotokra! Kérlek, benneteket működjünk együtt, 

várom a visszajelzéseteket, akár az alkotásokról fénykép formában is! Előre is köszönöm!  


