Kedves Sziilok!

Segitséget szeretnénk nyUjtani a gyermekek fejlodéséhez ¢és ezért igyeksziink napi
lebontasban egy —egy tevékenységet ismertetni Veletek. Mondokak, dalok nem lesznek
ismeretlenek a gyermekek szamara, reméljiik, ezzel hozzajarulunk a k6zos jaték megéléséhez!

Hétf6-mondokazas, olbéli,hocogteto,lovagoltato, kezet érintgeto jatékok
Tavaszhoz kapcsolodé mondoka:
En kis kertet kerteltem bazsardzsat iiltettem. Szél,szél fijdogalja, esé,esd veregeti,ha!

A kisgyerek tenyerében jatszunk, eldszor korbesimogatjuk,majd a viragiiltetést
mutatjuk:megbokddssiik a tenyerét az ujjunkkal,a szalfajasnal pedig ide-oda lengetjiika kezét.
Az esd,eséveregeti, sornal tapsolunk. Lehet kézen fogva sétalni,a ha-ra leguggolni.

Lassan visszatérnek kolt6zo madaraink, hozzajuk kapcsolodé mondoka:
Golya viszi a fiat,hol leteszi,hol felveszi!

Sétalunk, a gyermekkel a végén leguggolunk, de meg is fordulhatunk,és visszafelé indulunk
el!

Hej,Gyula,Gyula,Gyula,
Sz6l a duda,duda,duda,
Pest, Buda,Buda,Buda,
Pattogatott kukorica!

Mindkét kezét fogjuk a kisgyermeknek a csukldjanal, ahogy szemben iil veliink. El6szor a
térdét, hasat, mellkasat, majd a fejét iitogetjilk gyengéden a sajat kezével. Lassan és mély
hangon kezdjiik mondani a monddkékat, majd gyorsul a tempd és magasodik a hangszin.

A gyermekek altal igen kedvelt jaték!
Sima Ut, sima ut,

Sima ut, sima 1t.

Gorongyos ut, gorongyos ut,
GoOrongyos ut, gorongyos ut-

Katya!



Az Olinkben a kisgyerekkelide-oda billegiink, nyugodtan megyiink, lassan ugymond
utazunk.A hona alatt fogjuk a gyermeket, hogy biztonsagban mozdithassuk jobbra-ballra.A
gorongyos ut-ondocogtetjiik elészor lassan, aztan gyorsulva, végiil beleesik a katyuba.
Lecsusztatjuk, dvatosan leejtjiik vagy, ha foldon iliink, hatradontjiik a kicsit.

Kedd-vizualisnevelés
Tavaszi viragok

Aranyesd festése, technika: ujjfestés.Erdemes festés eltt az aranyesét megmutatnia
gyermeknek és ismertetni vele, hogy ezt a viragot fogjuk lefesteni. Szamukra nagyon fontos,
hogy megismerkedjenek a novénnyel.

Készitslink barna és sarga festéket, nagy rajzlapon dolgozzunk! Eldszor a barna szinnel
fogunk festeni. A kisgyermek az ujjaval tetszélegesen hizzon vonalakat, ez lesz a novény
szara. Varjunk, egy kis idét még megszarad, €és utdna pottydzzon az ujjaval sarga virdgokat.

Szerda-ellentétekkel valo ismerkedés

Kicsi-nagy ellentéte

Guggoljunk le és mondjuk, mik vagyunk mi? — Torpék!Milyenek a torpék- Kicsik!
Nyujtozkodjunk, és mondjuk, mik vagyunk mi? — Oriasok! Milyenek az ériasok- nagyok!

Az ellentéttel valo ismerkedés hangokkal is lehetséges!

Biztos van otthon csorgénk, elészor csorégjiink halkan és mondjuk ez halk,majd csérégjiink
hangosan és mondjuk ez hangos.

Csiitortok —mese nap

Péntek —Zenei nevelés

A mesét és az énekeket hanganyagként kiildom Nektek!

Remélem kellemesid6toltés lesz szamotokra ezekkel a mondokakkal, énekekkel, jatékokkal
valo megismerkedés és mosolyt csalok az arcotokra! Kérlek, benneteket miikddjiink egyiitt,
varom a visszajelzéseteket, akar az alkotasokrdl fénykép forméban is! Elére is koszonom!



