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TEVÉKENYSÉGI TERÜLET 

JELES 

NAP: 

KÜLSŐ VILÁG 

TEVÉKENY 

MEGISMERÉSE 

Tevékenység, téma: 

TÉR, 

MENNYISÉG, 

FORMA 

Tevékenység, téma: 

RAJZ, FESTÉS, 

MINTÁZÁS, 

KÉZIMUNKA 

Tevékenység, téma: 

MESE, VERS, 

DRAMATIKUS 

JÁTÉK 

Tevékenység, téma: 

ÉNEK, ZENE, 

ÉNEKES JÁTÉK, 

TÁNC 

Tevékenység, téma: 

MOZGÁS, 

TESTEDZÉS, TESTI 

NEVELÉS 

Tevékenység, téma: 

Játék-

témák: 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Élőlények 

-növények 

-állatok 

--emlősök 

--madarak 

--bogarak 

--vízi élőlények 

 

 

 

 

 

 

 

 

Összehasonlítások: 

Azonosságok 

Különbözőségek 

felfedezése 

 

 

Kedvenc élőlényem 

Festés-rajzolás 

 

Vers ism. 

G.E. Hol lakik a… 

Z.Z. Tavaszi dal 

Sz.B. 

Katicabogárka  új 

vers 

Mese ism. 

Furulyás Palkó 

Mesehallgatás 

Fésűs É. A három 

kisfecske 

Anyanyelvi nevelés 

Ajak és 

nyelvgyakorlatok 

 

Dalos j. ism. 

Kis kacsa… 

Lepke, lepke… 

Katalinka… 

Csiga biga… 

Mondóka ism. 

Egyszer egy 

erdőben… 

Ritmus 

érzékeltetésének 

próbálgatása 

Zh. Zöld erdőbe… 

 

1. járás akadályok 

megkerülésével 

2. futás, jelre 

megállás, 

elindulás 

3. gimnasztikai 

gyakorlatok 

4. magasugrás, 

egyensúlyozó 

járás vonalon, 

kötélen 

Játék: labdakidobó 

lábujjtorna 

Cél-, 

feladat- 

rendszer, 

egyéb 

feladatok: 

 

Cél: a gyerekek képessé váljanak a természet felfedezésére, s ezáltal ismereteik bővüljenek, rögzüljenek, s rendeződjenek. 

Feladat: 

Megfigyelőképesség, figyelem, kitartás, gondolkodás, emlékezet fejlesztése 

Finommozgás. Képzelet fejlesztése, szókincs fejl. 

Ritmusérzék alakítása 

Egyensúlyérzék fejl., bátorság, reagáló képesség fejlesztése 

 

Kiemelt 

fejlesztési 

területek 

 

Természet védelemre nevelés 

Szókincsfejlesztés 

Logikus gondolkodás fejlesztése 



 

Módszerek Beszélgetés, 

elbeszélés, magyarázat, 

gyakorlás, dicséret 

 

 

 

Beszélgetés, magyarázat, 

gyakorlás, dicséret 

 

magyarázat, 

gyakorlás, 

dicséret 

 

Bemutatás, 

gyakorlás, dicséret 

 

Bemutatás, 

magyarázat 

gyakorlás, dicséret 

 

Bemutatás, magyarázat 

gyakorlás, dicséret 

 

Eszközök  

Séta, könyvek a 

természetről 

 

 

séta Séta, színes 

ceruza, ecset 

báb Ritmus bot, dob Magasugró, kötél, 

babzsákok, labda 

 

 

REFLEXIÓ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


